SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA

J. Basanavi¢iaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

11+ mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 21:00 val.
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PAMOKU IR MAITINIMO VALGYKLOJE LAIKAS

2025-2026 m. m.
Nuo rugséjo 1 d.

1 KLASES 2 — 8 KLASES {
1.8.00 —8.35 1.8.00 — 8.45
2.8.55-9.30 2.8.55—9.40
3.9.50 - 10.25 | 3.9.50-10.35
4.11.20 - 11.55 4.11.10 - 11.55
5.12.10 — 12.45 5.12.20 — 13.05 |
6.13.20 — 14.05 |
7.14.15 — 15.00 B |
1 KLASIU MOKINIU 2 - 8 KLASIU MOKINIU
MAITINIMO MAITINIMO VALGYKLOJE
VALGYKOJE LAIKAS LAIKAS

1d,1c klasés 10.25 — 10.35 2 klaseés 10.35 - 10.50

' 1b,laklasé 11.10 — 11.20 3, 4 klasés 10.50 — 11.10
| 5, 6,7, 8 klasés 11.55 — 12.20

Mokytojai 13.05 - 13.20
Pailginta grupé 13.20



¥
SAKIU ,,VARPO* MOKYKLOS

DIREKTORIUS
ISAKYMAS

DEL MOKINIU MAITINIMO VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2025 m. rugpjucio 26 d. Nr. V-60
Sakiai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo
8 dienos jsakymu Nr. V-1429 , Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri¢io 11 d. jsakymo Nr. V-964 »D€él valky maitinimo organizavimo tvarkos aprao
patvirtinimo* pakeitimo (ir vélesniais isakymo pakeitimais):
L. Tvirtinumokiniy valgiaraséius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy , Varpo® mokyklos 6-10 mety amZiaus mokiniy valgiaraitius
(pridedama);
1.2. Sakiy »Varpo“ mokyklos 11 mety ir vyresnio amZiaus mokiniy valgiarad¢ius
(pridedama);
1.3. Sakiy ,,Varpo* mokyklos ikimokyklinio priedmokyklinio ugdymo misrios
grupes 4-7 mety ugdytiniy amZiaus valgiara$éius (pridedama).
2. Valgiarastiai skelbiami mokyklos interneto svetainéje adresu: www.varpas.lt

Direktorius g Yo ,(;,« ? Mindaugas Venckiinas




1 savaité - Pirmadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
P tl kal dl . - - 3 . - -
atiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Mieziniy kruopy srivbasu | g0 | g9 1,5 6,16 10,73 | 104,35
darZzovémis (tausojantis)(augalinis)
Orkarlteje keptas V.IStlf.:nOS Slauneliy A35 150 22.56 16.2 13,64 295,90
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis)(augalinis) G10 100 5,76 2,57 35,52 189,3
Paprlk.q,- pomidory, agurky lékstele 12 100 11 04 4,9 272
(agualinis)
Kopus.tq., obuoliy ir pory salotos S15 50 0,53 2,58 3,03 36.3
(augalinis)
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 31,74 28,2 76,92 693,05
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | Keiga, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. " |baltymai, g | riebalai, g a(;‘egn::;zagn'verté, keal
D D D D D
Kiaulienos gulla§as (tausojantis) A28 160 2973 22.62 10.09 357.69
Biri grikiy kosé (augalinis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197,75
Papriky, pomidory, agurky lekstelé
(agualinis) S12 100 1,10 0,40 4,90 27,20
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos
(augalinis) S15 50 0,53 2,58 3,03 36,30
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 36,69 30,09 52,26 618,94
Antrojo patiekalo pasirinkimai
. N Rp. Teiga Patiekalo maistiné verté, g Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas verté, keal
Nr. baltymai, g |riebalai, g|angliavan-
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) | A27 200 24,01 13,38 40,64 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 24,69 15,38 41,48 404,25
I8 viso (dienos davinio):| 93,12 73,68 170,66 | 1716.24




1 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. | Reiga, g = Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. " | baltymai, g| riebalai, g a(;ng 1avaliyerte, keal
eniai, g
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokéliy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr13 150 1,41 3.13 10,40 72,75
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 20 1,4 0,3 10,5 50,0
Klauh.eno_s kukuliai su rausvuoju padazu A36 | 120730 19.99 22,47 0.67 327,57
(tausojantis)
Bulviy ko3¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) G11 100 175 3,74 17,09 107,82
Se'zomn_u} darzoviy .ru.lkmys (ne maziau 120 12 0.5 p 33,1
kaip 2 riifys) (augalinis)
Morky salotos su esnakais (Augalinis) S6 50 0,53 4.8 5,23 64,17
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 27,08 41,24 68,59 753,41
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas i i i verte, keal
p NT. baltymai, g |riebalai, g deniai, ¢ s
D D D D D
Kepta vistienos filé (tausojantis) Ad 100 25,79 7,16 22,18 256,65
P berzol —T
Biriis I:y%lal su ciberZole (tausojantis) G2 100 325 1,04 26,51 136,77
(augalinis)
Se'zomn_uvlt dgrzovu; .1'1r.1k1nys (ne maZziau 120 12 0.5 6 33,1
kaip 2 rii8ys) (augalinis)
Morky salotos su ¢esnakais (augalinis) S6 100 1,06 9,54 8,96 115,85
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 31,30 19,14 63,65 542,4
Antrojo patiekalo pasirinkimai
« s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . Rp. | ISeiga, g A
Patiekalo pavadinimas - - - - verté, kcal
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavan
D D D D D
Zemaiéiy blynai (tausojantis) AS57 200 14,19 17,92 50,09 421,18
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 14.9 19,9 50,9 445,2
15 viso (dienos davinio): 73.3 80.3 183.2 1741.0




1 savaité - Tre¢iadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | I3eiga, g angliavan Encrginé
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i verté, kcal
i p Nr. baltymai,g |riebalai, g deniai, g s
11+ m. 11+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m.
Marinuoty agurky su perlinémis kruopomis
sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3 0,6 17,1 86,1
Avizinis var§kés 9% apkepas su bananais
. A37 200 24,41 15,04 30,63 349,9
(tausojantis)
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1 0,3 15,4 68,4
Nesaldintas jogurtas (2,5%) P8 20- 0,9 0,5 0,9 11,9
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maZiau 2
riidys) 70 0,7 0,30 3,5 19,3
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
I8 viso:| 32,19 25,94 79,64 672,33
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ io | ri i verté, keal
P Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g s
D D D D D
Apkepti natliralds kotletai su siiriu 45%
(tausojantis) A49 100 27,21 20,29 3,02 302,05
Bulviy kosé su krapais (pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Glt 100 175 3,74 17,09 107.82
— s TR
S_evzomnlu, darZoviy rinkinys (ne maZiau 70 0.7 0.30 35 19.3
rasys)
Burokeliy salotos su ypad tyrualyvuogiy | ¢, | 05 1,4 5,08 9,91 82,8
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
I8 viso: 31,1 29,4 33,5 512,0
Antrojo patiekalo pasirinkimai
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
ISeiga, g .
. .. Rp. - - - " verté, kcal
Patiekalo pavadinimas Nr baltymai,g |riebalai, g| angliavan
D D D D D
Kepti flV.II’IZII"nlL} ]?aplf)tellal su darZovémis 1Aug| 200 18,45 6,90 53,3 339,7
(augalinis) (tausojantis)
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.7 0,30 35 19,3
risys)
T = ] .
Burokeliy salotos su ypad tyru alyvuogiy | oo | 0, 1,4 5,08 9,91 82,8
aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso:| 20,55 12,3 66,67 441,75
IS viso (dienos davinio): 83,8 67,6 179,8 1626,1




1 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
. s e . ’ . . . 4 .
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g | riebalai, g deniai, g verte, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Pupeh.q §r1uba su bulvémis (tausojantis) srii/l 150 3.64 3.29 14,60 93,57
(augalinis)
Grietine 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
s omis it Zirnolial
Kreml.ne \flstlena su morkomis ir Zirneliais A38 200 32,69 19.80 5,71 377.90
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 100 2,14 0,13 19,14 85,20
Morky salotos su ¢esnaku ir ypac tyru
alyvuogiy aliejumi (augalinis) S11 80 0,79 3,75 6,68 81,62
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Sezoniniai vaisiai 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 41,96 35,67 68,43 797,39
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | eiga, g i Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ . ool . ol anglavaniyerts keal
NrT. baltymai, g |riebalai, g denial, g ’
D D D D D
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) Al 100 19,17 5,31 16,57 190,4
Biri grikiy kosé (augalinis)(tausojantis) G8 100 5,33 4,49 34,24 197.8
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 100 1.1 0.4 4,9 272
rusys)
Morky salotos su & ku i ¢ tyru
orky salotos su cesnak Ir ypac ty si1| 70 0,7 5 5,80 71,40
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0
IS viso:| 26,30 15,2 61,5 486,83
Antrojo patiekalo pasirinkimai
- Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. |ISeiga, g - - : ; verté, kcal
Nr. baltymai, g|riebalai, g| angliavan-
D D D D D
Virti var§kéciai 9% (tausojantis) Al3 200 27,47 13,48 44,72 403,78
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso: 28,15 15,48 45,56 427,78
IS viso (dienos davinio):| 55,92 41,96 150,72 | 128230




1 savaité - Penktadienis

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i Tverte, keal
p Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g s
11+ m. 11+ m. 11+ m. 114+ m. 11+ m.
Lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) Sr17 150 2,95 2.12 9,56 69,10
Viso griido ruginé duona 6 40 3,00 0,60 17,10 86,10
R1eb-1os Zuvies (la51vsos-_]uros. lyd'ekos) A39 | 120( 80/ 40) 17.62 24.76 5,57 327,32
maltinukas su padazu (tausojantis)
Biris I:y.iiai su ciberZole (tausojantis) G2 100 325 1,94 26,51 136,77
(augalinis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais
. S7 100 5,27 10,28 16,33 167,00
(augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
Vanduo/ nesaldinta arbata 150 0,04 0,02 0,00 0,00
IS viso: 32,83 40,12 85,37 833.39
Augalinis patiekalas
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. I8eiga, g ansli Energiné
Patiekalo pavadinimas Np. baltymai, g | richalai, g deg;l ;ealivan- verte, keal
bl
D D D D D
Biri perliniy kruopy koS¢ sumorkomis |, | 54,39 6,6 6,2 49,4 262,6
ir svogiinais (augalinis) (tausojantis)
Burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais 0
(augalinis) S7 10 5,27 10,28 16,33 167,00
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 12,22 16,62 66,92 436,67
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
) . . Rp. ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai. verté, kcal
D D D D D
Kepti varskéciai 9% (tausojantis) A63 200 31,4 27,43 37,37 517,76
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0.0
IS viso: 31,9 334 38,0 575,8
I8 viso (dienos davinio): 77,0 90,2 190,3 18458




2 savaité - Pirmadienis

Pietus 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ' ’ i i i lverte, keal
P Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g s
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Rauginty kopi iuba su bulvémi
auginty kopusty sriuba su bulvemis | /159 1,13 3,10 7,24 59,36
(tausojantis)(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kiniska vistiena (tausojantis) A71 180 3 1’40 10,8 1 33,69 357,65
Biri ryZiy kruopy kosé Gl6| 100 4,76 3,28 2322 | 181,11
(tausojantis)(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa& tyru S43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo/ Nesaldinta arbata Geér3 150 0.0 0,0 0,0 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso:| 42,86 29,05 96,86 846,35
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g =
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
jvirtt makaronai su kiauliena All| 200 30,014 | 27,73 | 3145 | 49593
(tausojantis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Isviso:| 3351 32,99 | 439 | 596,16
Augalinis patiekalas
R e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . p. | ISeiga, g - )
Patiekalo pavadinimas NT. *® [baltymai, g| riebalai, . W verteé, keal
D D D D D
kiu - darzoviu kepinukai
Grikiy - darZoviy kepinukai 4Aug| 200 7,64 4.4 499 | 259,15
(augalinis)(tausojantis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru S43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti zalieji Zirneliai (augalinis) | S36 50 2,50 0,10 7,90 32,00
Vanduo 150 0 0 0 0,0
IS viso:| 11,01 9,66 62,41 359,38
I8 viso (dienos davinio): 87,38 71,7 203,2 1801,9




2 savaité - Antradienis

Pietiis 10:30- 13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g . .
. . . Rp. | ISeiga, g i Energiné
Patickalo pavadinimas Nr baltymai, g|riebalai, g| *"5 - 2| verté, keal
: deniai, g
] +m. | 1+m. | 1l+m. | 11+m | 1i+m.
ernu;. sr11.1ba su bul.ve.:mls ir morkomis Sl 150 3.59 3.26 14,67 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,00
Orkaiteje keptas kalakutienos file Ad0| 120 23,08 | 1061 | 259 | 27645
karbonadas (tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 30 0,6 1,68 2,17 26,42
Virti makaronai (tausojantis)(augalinis) | G13 100 7,35 4,33 28,42 195,44
Kopvustut, morky ir pap.rl_kq s.alotos su. S18 110 L1 0.6 6.8 63.90
ypac tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
Vanduo/ Nesaldinta arbata 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 36,92 26,88 88.86 762,08
Augalinis patiekalas
Rp. | Ticiga, g Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ verté, keal
Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavan-
D D D D D
DaI'ZOYig troSkinys (tausojantis) 7Aug 200 40 10,6 21.7 182.2
(augalinis)
Kopiisty, morky ir papriky salotos su
ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) | S18 110 1,1 0,6 6,8 63,90
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,10
Vanduo Gér3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 4,0 10,6 21,7 182,2
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g .,
) . . Rp. | ISeiga, g . . . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Virti var§kéciai 9% (tausojantis) Al3 200 27,47 13,48 44,72 403,78
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0.68 2.00 0.84 24.00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 28,15 15,48 45,56 427,78
IS viso (dienos davinio): 69,07 52,97 156,08 1372,05




2 savaité - Tre¢iadienis

8

Pietiis 10:30-13:00 val.

Ro. | Tei Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - . | ISe o
Patiekalo pavadinimas NE'). Seiet & baltymai, g |riebalai, g errté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
SVlCle..} lfopustq sriuba (tausojantis) Srl 150 115 3,18 5.42 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,6 17,1 86,1
Kepti varskéciai 9% A63 200 31,43 27,43 37,37 517,76
Braskl}; ir banany tyré su cukrumi 20 50 0.4 0.2 7.9 33,0
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,9 0,5 0,9 11,9
S_evzonlnlq darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0.7 0.3 3.5 193
rasys)
Sezoniniai vaisiai 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo/Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 38,78 38,50 76,26 797,49
Augalinis patiekalas
. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinima Rp. | ISeiga, g . . [anghavaniyeris, keal
p § NT. baltymai, g| riebalai, g|" =~ .~ "|verte, kea
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Burokéliy salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy | o5 |04 1,50 5,10 9,90 82,83
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maZiau 2 70 0,7 0,3 3,5 19,3
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I8 viso: 8,0 17,9 33,7 321,8
Antrojo patiekalo pasirinkimas
.. Patiekalo maistiné verté, ? Energiné
Patiekalo pavadinimas ﬁf ISeiga, g baltymai, g |riebalai, g A“h;' N |verte, keal
‘| D D D D D
Vi§tier_105 'maltinis su fermentiniu siiriu 45% AT 120 30,06 24,46 1,59 396,57
(tausojantis)
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
: = o .
BL}lqu kosé su krapa{s (p.lenas 2,5%, Gl1 100 1,75 3,74 17,09 107,82
sviestas 82%) (tausojantis)
Burokeliy salotos su ypat tyru alyvuogiy | ()| 09 1,50 5,10 9,90 82,83
aliejumi (augalinis)
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.7 03 35 19.3
mgvs} E) b £ 2
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso:| 34,61 35,28 34,25 632,94
IS viso (dienos davinio): 81,43 91,66 144,23 1752,22




2 savaité - Ketvirtadienis

Pietiis 10:30 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. . Rp. | ISeiga, g angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, o verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Burokéliy ir pomidory sriuba (augalinis)
. Srl8 150 1,09 2,94 6,85 58,31
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,0 0,6 58,0
Viso griido duona 6 30 2,2 0,5 12,8 64,6
Trosl_(mt.a klauhe.na su morkomis ir A _ 51 160 29.11 13,35 8.70 272,94
svoginais (tausojantis)
Birtis ryZiai su ciberZole (tausojantis) G2 100 325 1,94 26,51 136,77
(augalinis)
Morky salotos su Cesnakais ir ypal tyru | o)) | g9 3,20 0,80 5,80 81,60
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
S_evzomnu; darZoviy rinkinys (ne maZiau 2 60 0.24 0,24 7.80 34,32
risys)
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 39,89 104,23 78,16 746,54
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Reiga, g - Energiné
. . . Ad L] - -
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g adng lavaliverté, keal
eniai, g
D D D D D
VarSkés 9% sklindZiai (tausojantis) A62 125 23,37 16,40 24,99 326,28
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,05 18,40 25,83 350,28
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g ..
R Keiga - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl:. g4, 8 baltymai, g | riebalai, g a“glfaf’a“'verté, keal
: deniai, g
D D D D D
Vistienos $aslykas su marinuotais
svoginais (tausojantis) A50 100 32,3 8,5 13,8 254,1
Kuskusas (augalinis)(tausojantis) Gl10 100 5,8 2,6 35,5 189,3
Sezoniniy darZoviy rinkinys (ne maziau
kaip 2 riidys) 120 1,2 0,5 6,0 33,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 39,25 11,59 55,31 476,43
I§ viso (dienos davinio): 103,19 134,22 159,30 1573,3




2 savaité - Penktadienis

10

Pietas 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, ) } . | angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai, g| riebalai, g degniai, . kcal,
11+ m. 11+ m, 11+ m. 11+ m, 11+ m.
SoStvnin stiuba su balvemi
Ragstyniy sriuba su bulvémis sr4 | 150 2,05 3,9 10,01 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6 0,6 58,0
Orkalt‘eje !ceptas Zuvies maltinis A7 100 3,63 15.36 17.66 276,64
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4,81 6,67 19,82 155,9
Paprlk_u,. pomidory ir agurky lekstele S12 100 11 04 49 2.2
(augalinis)
Kopiisty salotos su burokéliais ir §alto
spaudimo aliejaus uzpilu (augalinis) 827 95 0,95 2,44 5,64 48,12
Vanduo/ Nesaldinta arbata Gér3 200 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso:| 15,39 39,09 77,74 766,02
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
] . . Rp. | ISeiga, g . . . _|angliavan{ verté,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Orklte_Je k'eptos jiriniy lydeky file AS 100 19.35 7.99 5.40 173,69
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) Gl4 100 4,8 6,7 19,82 155,9
Paprlk.q,. pomidory ir agurky lekstelé 312 100 1.1 0.4 49 27.20
(augalinis)
Kopus.tu salc.)t(?s su lzuljokellals ir s-alto $27 95 0.95 2,44 5,64 4812
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 26,2 17,50 35,76 404,91
Antrojo patiekalo pasirinkimas
v . Patiekalo maistiné verté, g Energ-me
. . . Rp. | ISeiga, g verteé,
Patiekalo pavadinimas - - - -
Nr. baltymai, g | riebalai, g| angliavan{ kcal
D D D D D
Varskés 9% apkepas (tausojantis) Al4 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 1,0 3,0 1,3 36,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,9 23,7 34,1 476,3




3 savaité - Pirmadienis

11

Pietus 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g . .
. . . Rp. |I8eiga, g ) . . _|angliavan Ene-rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verte, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Ukrainietiski bar§¢iai su pupelémis
.. . . Sr21 150 3,73 1,34 15,12 87,49
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 40 3,0 0,60 17,10 86,10
KalvalkuFler_los gaba.huk.al su grilintomis A72 15001559 32,83 4,63 3,46 186,83
darZovémis (tausojantis)
Biri grikiy kruopy ko G8 | 100 5,3 4,49 3424 | 197,75
(tausojantis)(augalinis)
S_evzonlnlq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0.50 6.00 33,10
rasys)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S21 50 0,7 3,06 7,63 55,26
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 47,55 20,92 93,25 744,53
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté, g -
. . . Rp. |ISeiga, g ) . . |angliavan- Ene-rglne
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Kiaulienos gulialas (tausojantis) A28 160 29,73 22,62 10,09 357,69
Bulvu;-mork}; kc?se (su pienu 2,5% ir sviestu G19 100 2.22 3,84 15.39 102,15
82 %) (tausojantis)
Kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) | S21 50 0,7 3,06 7,63 55,26
S_evzonmlq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 120 12 0,50 6.00 33,10
risys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 33.81 30,02 39,11 548,20
Antrojo patiekalo pasirinkimas
Patiekalo maistiné verté
. . . Rp. |ISeiga, g ,ka o_ ] angl,ihl:' Ene'rginé
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) A27 200 24,01 13,38 40,68 380,25
Jogurtiné grietiné 10% P7 30 0,7 2,0 0,8 24,0
Vanduo 0 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 24,69 15,38 41,52 404,25
I8 viso (dienos davinio): 106,1 66,3 173,9 1697,0




3 savaité - Antradienis

12

Pietiis 10:30-13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | ISeiga, g baltymai, g|riebalai, g anglgayan- verte,
Nr. deniai, g keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Sv1e21}.1 k(?pustu( su .m.rnehals sriuba Sr3 150 1,50 3,14 9,62 69,80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) Ad6 120 20,39 12,67 13,18 245,12
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padaZas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
—_— — = :
Bulviy kogé §u k'rapals(plenas 2,5%, sviestas Gl1 100 175 374 17,09 107,82
82%) (tausojantis)
Kopusty, morky ir papriky salotos s18| 110 1,06 3,59 684 | 63,91
(augalinis)
Morky s'alot<‘)s_ su c_:esnakalls '1r ypaé tyru 36 50 0,53 4,80 523 64,17
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo/ nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
I$ viso: 28,03 36,22 74,33 725,24
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. - Rp. |ISeiga, g . . . _|angliavan{ verteé,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ keal
D D D D D
Kepta vitienos filé (tausojantis) Ad 100 25,79 7,16 22,18 256,65
Biri ryZiu kruopu ko$é (tausojantis) G12 100 3,3 1,94 26,51 136,77
Kopusty, morky ir papriky salotos s1g | 110 1,06 3,59 684 | 6391
(augalinis)
Morky s.alotf)s. su ?esnaka_ls _1r ypac tyru 36 50 0.5 438 523 64,17
alyvuogiu aliejumi (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 30,63 17,49 60,76 521,50
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
) . Rp. |ISeiga, g . . . |angliavan{ vertg,
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g Keal
D D D D D
AvinZimiy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Koplisty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,06 3,59 684 | 6391
(augalinis)
Morky salotos su éesnalas ir ypad tyru $6 | 50 0,5 4,8 523 | 64,17
alyvuogiuy aliejumi (augalinis)
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,43 21,17 32,4 347,7
I8 viso (dienos 66,09 74,88 167,48 | 1594,48




3 savaite - Treéiadienis

13

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verteé, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas NI: > ® | baltymai, g| riebalai, g de%n iai, g verté, keal
11+ m, | 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Perliniy kruopy sriuba. (tausojantis) | ¢ 15| |5, 1,37 306 | 1081 | 7401
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Bulviy plokstainis su vistiena A6 200 22,76 26,78 36,94 473,81
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,10
Vanduo/Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 26,95 39,64 69,48 732,82
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE > ® | baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
T — = —
Apkep;u n:':lturalus kotletai su siiriu 45% A49 100 277 20,3 3.0 302,1
(tausojantis)
Bulviy ko&¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 100 1,75 3,74 17,09 107,82
Burokeliy salotos su ypat tyru s25 | 100 1,45 5,08 9,91 82,83
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 31,28 29,21 31,22 499.8
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patickalo maistiné verté, g .,
ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas §£ baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
DarZoviy troSkinys (augalinis) 7Aug| 200, 4,29 2059 | 21,67 | 27059
(tausojantis)
Burokéliy salotos su ypac tyru
S . S25 100 1,45 5,08 9,91 82,83
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pjaustytas agurkas (augalinis) S14 50 0,40 0,10 1,20 7,1
Vanduo 200 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 6,14 25,77 32,78 360,52
IS viso (dienos 64,37 94,62 133,48 | 1593,14




3 savaite - Ketvirtadienis

14

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; > ® | baltymai, g | ricbalai, g degniai, ; verté, kcal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Krem1.nef mohugql sr11.1ba su avinZirniais Sr33 150 23.55 8,09 2528 84,77
(augalinis) (tausojantis)
Dziovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
RyZiy plovas su kiauliena (tausojantis) | A23 200 30,95 20,03 27,04 403,93
Raugll:ltl:} kopiisty salotos su morkomis 9 100 0.95 6.11 5.74 107,51
(augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,00 0,00 3,40 8,00
Vanduo/nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,30 0,30 9,10 40,00
IS viso: 57,45 38,33 80,86 707,31
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g |riebalai, g denisi, g verté, kcal
D D D D D
Lietiniai su varske 9% (tausojantis) A32 [200/100| 36,13 24,21 72,86 649,22
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 60 0,5 0,2 10,4 43,2
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 36,67 24,44 83,30 692,42
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Virtos desrelés (tausojantis) A21 150 5,39 21,29 0,70 215,28
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés G20| 120 2,75 743 | 2306 | 170,04
(tausojantis) (augalinis)
Dargovu; salotf)s. su agurkais ir kininiu 4 100 0,69 491 2,01 52,31
kopiistu (augalinis)
Sez_cimmq darZoviy rinkinys (ne maZiau 70 0.7 0.3 35 193
2 rtsys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 9,53 33,93 29,27 456,93
IS viso (dienos 103,65 96,70 193,43 | 1856,66




3 savaité - Penktadienis

15

Pietiis 10:30-13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
. - Rp. |ISeiga, g ) . . | angliavan- Ene‘rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g| riebalai, g deniai, g verté, keal
11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m. 11+ m.
Zuviené su lagisa (tausojantis) Sr29/1] 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
Vardkés 9% apkepas (tausojantis) Al4 | 200 29,92 20,67 32,80 440,15
Uogy ir banany tyré (augalinis) S16 80 1,0 0,3 15,40 68,4
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Svieiiq darZoviy rinkinukas (2 riigys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo/nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 70 0,3 0,3 9,1 40,0
IS viso: 41,85 39,79 81,52 851,66
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas baltymai, g|riebalai, g . . verte, keal
Nr. deniai, g
D D D D D
Kepta menkés filé (tausojantis) A69 150 27,83 9,33 11,73 239,32
Biri perliniy kruopy kosé su morkomisir | o), | ;s 3,27 3,12 24,70 | 131,28
svoginais (augalinis)(tausojantis)
M.Oqu §alotos su Cesnakais ir alyvuogiy 311 70 0,69 5,03 5.84 71,41
aliejumi (augalinis)
Svieziy darfoviy rinkinukas (2 riigys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 32,19 17,88 45,28 456,35
Antrojo patiekalo pasirinkimai
Patiekalo maistiné vert¢, g .,
) .. Rp. |ISeiga, g . ) . |angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Biri ;_)erl.iniq kruc?p}; kose su m(-)rkomis ir 2Aug| 200730 6.55 6.24 49,39 262,57
svogiinais (augalinis)(tausojantis)
M.Oqu §alotos .su. Cesnakais ir alyvuogiy 311 70 0,69 5,03 5.84 71.41
aliejumi (augalinis)
Svieziy daryoviy rinkinukas (2 raigys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,64 11,67 58,24 348,32
I8 viso (dienos davinio): 81,68 69,34 185,04 1656,33




